
 

Примерный режим дня детей средней группы  (4 – 5 лет) 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей, взаимодействие с семьей, игровая деятельность 0730 – 0825 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 0825 – 0835 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 0835– 0900 

1 занятие (во время занятий проводятся физкультминутки)  0900 – 0920 

Перерыв между занятиями 10 минут 0920 - 0930 

2 занятие (во время занятий проводятся физкультминутки) 930 - 1010 

Индивидуальная и подгрупповая работа 1010– 1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10
30 - 10

40 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА: наблюдения, труд, подвижные 

игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность 

 

1040 – 1150 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 1150 – 1205 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1205– 1230 

Подготовка ко сну, ДНЕВНОЙ СОН с использованием музыкотерапии 

и чтения произведений художественной литературы для детей 

1250 – 1520 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия: гимнастика 

пробуждения, дорожка здоровья, дыхательная гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

 

1520 – 1530 

Подготовка к полднику, ПОЛДНИК 1530 - 1545 

Игровая деятельность, самостоятельная художественно­ 

эстетическая деятельность, игры и упражнения оздоровительной 

направленности 

 

1545 – 1600 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА: самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

игры, взаимодействие с семьёй. Уход домой. 

 

1600 – 1800 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, взаимодействие с семьей, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика 

 

0730 – 0820 

Возвращение с прогулки, дыхательная, зрительная, пальчиковая гимнастика 

мытье лица и рук до локтя прохладной водой 

 

0820 – 0840 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 0840 – 910 

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение за окружающим миром, 

игры на развитие двигательной активности 

 

910 -1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10
30_10

40 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА: совместная деятельность 

физкультурно­оздоровительного и художественно – эстетического цикла, 

подвижные игры на прогулке, наблюдения, труд, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность 

 

 

 

1040 – 1145 

Возвращение с прогулки, водные и гигиенические процедуры 1145– 1210 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1210 – 1230 

Подготовка ко сну, ДНЕВНОЙ СОН с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы для детей 

 

1230 – 1510 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия: гимнастика 

пробуждения, дорожка здоровья, дыхательная гимнастика 

1510 – 1525 

Подготовка к полднику, ПОЛДНИК 1525– 1540 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА. Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

игры, взаимодействие с семьёй. Уход домой 

1540 - 1800 


